ELI3 EINFACH GENIESSEN

02 ma

Ein perfektes |
Ergebnis: Lawra
und Oswald |
prisentienen das
selbst gemachie
Beeren-Tiamisw, |
Oibwohl - Joghuri
allein schmeckt
auch gul!

Am g. Mai ist Muttertag!

Kinder-
leicht
kochen

An einem Tag im Jahr ist alles
anders: Da tauschen Mitter und
Kinder die Rollen, und die Kids
ubernehmen das Kommando -
zumindest in der Kliche. Denn am
Muttertag verwdhnen die Kleinen
die Grofien. vow martina susTe
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5 ist Samstag — Samstag vor

dem ."l.-]l,lﬁl:ﬂul_:'. e Kids zind

2e01 Wochen im ]{indfrgart-:n
oder in der Schule mit Basteleien
und Gedichten aul ihren groten
Auftritt vorbersitet worden, Nur
einez fehll noch - das kulinarische
Highlight fiir den Festtag,

Eein Problem, denn epal ob Mut-
ti licber Siifies oder Pikantes mag,
hier finden die Kleinen und thre
grofen Helfer (Fapa, Oma, Opa
=te.) alles, was gie noch brauchen.

Radio-MO-Kichin Andrea Karrer
n:mpﬁ.;hh Beeren-Tiramisu  oder
Sandwichtorte: Da muss man
nichits ."l.1:|e-:g-e"|'."|]|.1'r'|-e=ﬂ einkaufen,
und die Rezepte sind wirklich kin-
derleicht ohmne grofen Zeitaufwand
zu  bewerkstelligen.  AuBerdem
bleibt der Herd kalt (Stichwoart: Ver-
brennungsgefahr). Und auch das
Abwiegen orsparen wir uns!”

Das Spiel beginnt. Auch schon
beim Einkauf zind die Kinder sicher
mit Feuereifer dabed = lassen Sie die
Kleinen einfach  .mitspielen®!

Der Erwachsense bleibt wilirend
der pezamiten Vor- und Zubereitung
sozusapen der Spiclleiter. Denn da-
mit die Kinder nicht wihrenddes-
sen die Lust verlieren, licgt auch
ein Gutteil des Erfolgs in
der Vorbereitung: Alles,
wias man hraucht, soll-
te griffbereit sein -
von Schiisseln ither
Kiichengerite und
Geschirrtiicher bis
#u den Futaten. |e
nach Alter, Lust und
Lawne kann man den
Machwuchs dabei auch
achon helfen lassen.

Die Kinder sollten mit
Schilrzen ausgeriistet, die Kleinen
auf ein trttsicheres Podest gestellt
werden, darmit sie gut auf die Arbeits-
fache reichen, Und dann steht demn
Erfolg ebpentich nichis mehr im Weg.

Der Ablauf, Kinder lichen es #u
rihren, zu schneiden, #u schich-
ter - Oberfordern Sie aber Thren
MNachwuchs nicht mit Aufgaben,

MWatiirlich soll der Machmittag
micht mit Trinen enden, weil sich
eines der Kinder verletzt hat. Des-
halb immer ein Auge darauf haben,
was gerade gemacht wird, Und vor
allemn beim Schneiden allerhidchste
Vorsicht walten lassen!

3% HACHLESE

Mascarpone mit joghurt,
Topden und Pudding mu
giner Creme rihren; nach
Geschmack sfen,

FEINES BEEREN-TIRAMISU: IN FUNF

SCHRITTEN ZUM GR

—

o

reichlich  Beeren (Erdbeeren,
Himbeeren, Heidel:
beeren; evtl. auch
Dosenplirsiche)
1 Becher  Mascarpone (500 2)
1 Becher  |oghurt (500 g; oder
2 kl. Becher b 250 g),
I Pkg. Magerioplen (250 g),
1 Pkg. Vanillepudding (it
Anleitung rubereitets
aber mit etwas
mehr Milch)
etwas  Tucker {oder 1. B,
Ahornsinap),
1=2 Pkg. Biskollen
I Flaschke  milder Orangensaft
zum Einweichen

Eakagpubeir Jum Besireuen

Kinder lieben e zu rithren
7 schneiden, zu schichten = B 4

einfach mittun zu diirfen!* & 3

Creme auf den Bliskaotien
wrieilen, tinen bunbien i
#15 Beeren und Phirsichen

daraul verteiben.

Biskoiten, Creme und Beeren
weiter darawf schichten -
betate Schichi: Creme,
Tiramisu fir 1 5td,
Ealt stellen.

Biskatlen in Orangensaft
tauchen wnd in eine glaser
i, am besten viereckige

Schibssel schlichten,
Haal 2010

D5SEN ERFOLG

mAEHD
ol B OET R CE

SA, 8. 5.
11,04 Uhr

Butlertag
Andrea Kaner

reigh, wak man

mi Kindern
kochen kann

1

Erdbesren und Dosenplirsi

che (im Sleb abgetropht, so

wird das Tiramisu nicht zu
feuchi] kiein schoetden.
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12 Scheiben Toastbrot

1508

3 Bund
400 g
1/81
JEL
a0 g

4

PRETTY IN PINK

Yo Phannenwender und Kochliflel Gher die Geschimocher
bis zur Iwbebelschneldebrille - im Kochwerk (Esteplatz 5,
1030 Wien) ist alles rosa, Hier gelingen Goutmeds und auch
jenen, die es noch werden wollen, unter fachgerechier Anlei
fung in einem der vielen Kochkurse die kstlichsten Gerichte,
A Mi,, 5.5, heift das Motto . B, Muttertagsiberraschun-
gen™ und am M, 19. 5., .Edstliches Fingerfood im Mai®,

Vin Kochkussen Gber (Rent a Kitchen®™ bis zur privaten Feier ist
hier alles méglich = nihere Infos unter wwwe doskochwerk, af

M HACHLESE

gerducherier
Schinken
Schaittlauch
Frischkise
Saperrahm

Senf

Gouda

Eber (hart gekocht)

ist Vatertag -

wiederhoden!

Das Toastbrot evt!, entrinden,

Den Schinken wiirfelig schneiden.
Schnittlauch in RBéllchen schneiden.
150 g Frischkise mit Sauerrahm
und Senf verrithren, 2/3 der Schin-

kenwiirfel und die halbe Menge
Schnittlauch unterrithren

i. 4 Toastbrotscheiben zu einem gro-
Ben Quadrat zusammenlegen und
mit der Hilfie der Schinkencreme
bestreichen. 4 weitere Brotscheiben
darauf legen, leicht andriicken und
mit der restlichen Creme bestrei-
chen, Die JTorte™ mit den {ibrigen
4 Brotscheiben bedecken und diese
leicht andriicken,

Den restlichen Fnschkase glatt
riihiren und 1 EL Schnittlaech unter-
heben. Die Sandwichtorte damit
rundium einstreichen, Den Gouda
wilrfelig schneiden und mit den
itbrigen Schinkenwiirfeln und dem
Schnittlauch vermischen. Die pikante
Torte damit garnieren und fiir mind.
1 5td. kalt stellen — vor dem Servieren
in 16 Wiirfel oder Herzen (Keksaus-
stecher) schneiden bezw. ausstechen.

Die Eier schilen, lings vierteln und
jedes Tortenstiick damit BArRieram.
Tipp: Harte Eier gibt es im Kiihlregal
des Supermarkts bereils fertig =i kaufen
{dann erspart man sich das Kochen!),

HAI 2010

da [Esst sheh des
Erifolg ganz leicht

Michi vergessen:
Am 2, Sonnlag
im Juni [13. 8.)
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